
ПСИХОКОРРЕКЦИЯ ШКОЛЬНОЙ ТРЕВОЖНОСТИ УЧАЩИХСЯ НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ 

ПОСРЕДСТВОМ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ТРЕНИНГА

Актуальность Дети младшего школьного возраста в 

школьное время страдают повышенным уровнем 

беспокойства, неуверенностью в себе и своих действиях, 

эмоционально не устойчивы. Тревожность, связанная со 

школьными трудностями и буднями, оказывает огромное 

влияние на детскую психику, обучение, здоровье, 

коммуникативные навыки, познавательные процессы, на 

развитие личности. Изучение школьной тревожности важно 

для своевременной диагностики и профилактики этого 

состояния, что поможет найти подходы к ребёнку и создать 

условия для его эмоционального благополучия.  
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Цель исследования: выявить уровень тревожности у 

детей младшего школьного возраста и апробировать 

программу тренинговых упражнений для снижения 

тревожности.  

Объект исследования: тревожность у детей младшего 

школьного возраста.

Предмет исследования: коррекция тревожности у детей 

младшего школьного возраста с помощью тренинга.

Методы исследования: анализ литературы, наблюдение, 

тестирование.

Экспериментальная база: МБОУ Балаганская СОШ № 2, п. 

Балаганск Иркутской области.

Выборка: ученики 1, 2, 3 класса, возраст от 6 до 8 лет. Общее 

количество - 55 обучающихся, из них: 

1 класс – 17 человек, 2 класс – 22 человека, 3 класс – 16 

человек.

Практическая значимость исследования: Полученные 

автором результаты могут быть использованы в 

психокоррекционной работе школьных педагогов-

психологов с детьми с повышенной тревожностью.

Методики исследования:

1.тест тревожности Р. Тэммл, М. Дорки, В. Амен. Методика 

«Выбери нужное лицо»; 

2.шкала тревожности Сирса; 

3.опросник Лаврентьева Г. П., Титаренко Т. М «Уровень 

тревожности ребенка»; 

4.экспресс - методика выявления тревожности учащихся 1 – 4 

классов;

5.методика «Лесенка» на выявление уровня самооценки 

учащихся 1-4 классов. 

Выводы: По методике Тэммл, Дорки и Шкале тревожности 

Сирса после коррекционной работы высокий уровень 

тревожности не выявился. По методике Лаврентьева 

«Уровень тревожности ребенка» (наблюдение родителей) 

доля детей с низким уровнем тревожности увеличилась почти 

в 2 раза в 1 и 2 классе, в 3 классе не такой большой рост (на 

четверть), а в целом на 43 %. По результатам экспресс-

методики выявления тревожности учащихся ребята показали 

общий результат по всем классам такой: доля лиц с низкой 

тревожностью выросла более чем в 3 раза.  По результатам 

проведенной методики «Лесенка» в 1 классе доля детей с 

адекватной самооценкой выросла в 2 раза, во 2 классе рост 

составил 32 %, в 3-м 31 % и в целом во выборке. 

Психокоррекционная программа тренинга состояла из 10 

занятий по 40 минут. Она показала свою эффективность.


