
Что такое кредитная амнистия 

Кредитная амнистия – это мера государственной поддержки, которая позволяет вер-
нуться на платежную дисциплину лицам, оказавшимся в трудной финансовой ситуа-
ции и имеющим задолженности по кредитам. Процедура состоит в списании безна-
дежных кредитов заемщиков. 

Цель кредитной амнистии заключается в том, чтобы помочь должникам выйти из 
долговой ямы и вернуться к нормальной жизни. В рамках кредитной амнистии рас-
сматривается возможность рефинансирования кредита, предоставления кредитных 
каникул или списания долга. 

Гражданин России может списать долги в соответствии с Федеральным Законом 
№127-ФЗ «О несостоятельности (банкротстве)» от 26.10.2002 года. Он определяет в 
каких случаях должника можно признать несостоятельным (банкротом), устанавлива-
ет условия и порядок проведения процедуры. 
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Последние изменения 2024-2025 
Новые законы по долгам кредитов расширяют рамки для внесудебного банкротства. 
В соответствии с Федеральным Законом № 474-ФЗ от 04.08.2023 внесены ряд изме-
нений: 

 Расширен диапазон суммы кредитов, доступных к внесудебному банкротству. 

 Внесудебное банкротство стало дополнительно упрощено для пенсионеров, тем, 
кто получает детские пособия. 

 Внесудебное банкротство теперь распространяется и на граждан, в отношении 
которых исполнение исполнительных документов длится более семи лет. 

 Общий максимальный срок реализации плана реструктуризации долгов гражда-
нина увеличен до 5 лет. 

 Повторно обанкротиться можно теперь через 5 лет после предыдущей процедуры. 

Вывод и рекомендации. 
 Полных кредитных амнистий для физических лиц или компаний в 2025 году 

не ожидается, однако можно списать долги для отдельных категорий граждан 
посредством запуска процедуры банкротства. 

 Это единственный способ списания долгов. 
 Банкротство может быть судебным и внесудебным. 
 Для участников СВО доступны кредитные каникулы по полученным кредитам 

и займам. 

Законы о защите должников по креди-
там 
Защита прожиточного минимума и пособий с 2025 года 
2025 год начался с позитивных изменений для должников. Законодатели 
расширили перечень социальных пособий, которые защищены от взыска-
ния. Также вводится исполнительский иммунитет на прожиточный мини-
мум — эта поправка вступила в силу с 01 февраля 2022 года благодаря № 
234-ФЗ. 

 При взыскании долгов по кредитам и займам приставы обязаны остав-
лять должнику сумму прожиточного минимума ежемесячно.  

 Исполнительский иммунитет работает только для кредитов и займов и 
частных задолженностей.  
 
 
 
 
 

Теперь все будет работать по-другому. При возбуждении исполнительного произ-
водства должник может обратиться с заявлением к судебному приставу. И при-

став обязан рассчитать, сколько можно взыскивать, чтобы у гражданина 
оставалась сумма прожиточного минимума ежемесячно.  

Альтернативы для должников. 
Хотя закона о кредитной амнистии нет, существует не-
сколько эффективных способов законно списать долги, 
изменить график ежемесячных выплат, снизить плате-
жи или получить отсрочку. Например: 
 Рефинансирование и реструктуризация кредита Ре-

финансирование или перекредитование. 
 Реструктуризация. 

Проблема: 
 
Стимул к безответственно-
му кредитованию и сниже-
нию финансовой дисци-
плины у заемщиков. Люди 
могут начать воспринимать 
долговые обязательства 
менее серьезно, считая, что 
в случае трудностей они 
смогут рассчитывать на 
списание долгов, что мо-
жет привести к усилению 
долговой зависимости и 
потенциальным рискам. 
 

Задачи: 
 
1. Снижение долговой 

нагрузки 
2. Поддержка уязвимых ка-

тегорий населения 
3. Стимулирование эконо-

мической 
4. Предотвращение банкрот-

ства 
5. Социальная стабильность 
6. Повышение финансовой 

грамотности 
7. Оптимизация банковской 

работы 

Методы исследования:  
 
1.Статистический анализ;  
2.Математический анализ;  
3.Систематизация кредит-
ных показателей;  
4.Анализ на основе 

Обращаться по вопросам рефинансирования, реструктуризации рекомендуется, 
как только появляются первые финансовые проблемы. Не допускайте накопления 
задолженности, так как это усложнит процесс. 


