
Цель: Исследование вреда употребления вейпов и формирование привычки к здоровому образу жизни
Задачи исследования:
1.Описать вред воздействия вейпов на здоровье несовершеннолетних
2.Изучить проблему употребления вейпов среди студентов 1 курса НКТ
3. Разработка демонстрационного материала для несовершеннолетних о вреде употребления вейпов
Методы исследования:
Исследование статистических данных на примере студентов 1 курса НКТ

Поражение легких.
Вдыхание аэрозолей
может вызывать
воспаления, бронхит и
другие респираторные
заболевания.

Влияние на мозг.
У подростков никотин
влияет на развитие
мозга, что может
привести к ухудшению
памяти и концентрации.

Химические вещества.
Вейпы содержат

различные добавки,
некоторые из которых

могут быть токсичными и
канцерогенными.

Общее здоровье.
Исследования показывают

связь между
использованием вейпов и

риском хронических
заболеваний.

Воспаление.
Химические вещества в вейпах могут вызывать
воспалительные процессы в сосудах, что также
увеличивает риск сердечных заболеваний.
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Проведя опрос среди
обучающих первого курса

ЧПОУ "НКТ им.
А.Н.Косыгина
Новосибирского

облпотребсоюза", мы
выяснили, что из 385
человек большинство

студентов предпочитает
альтернативную

продукцию содержащую
никотин

Проблема исследования:
По данным ВЦИОМ имеют опыт курения 62%
Россиян, из них только 18% обычные сигареты,
остальные опрошенные предпочитают
альтернативную никотинсодержащую
продукцию.
Основная аудитория вейпов-жители крупных
городов с населением свыше 500 тыс. человек.
Наиболее распространённой причиной
использования вейпов:
1.Отсутствие запахов табака 53%
2. Желание отказаться от обычных сигарет 40%
3.Меньий, по их мнению, вред здоровью


