
 

  
На Руси, хлеб всегда был основой кухни стола. То, что славянская 

культура всегда была земледельческой, подтверждают 

многочисленные археологические находки. Главным 

доказательством служат зерна злаков и их следы, найденные при 

раскопках, а также многочисленные предметы, имеющие 

отношение к хлебопашеству и приготовлению хлеба. Основным видом хлеба, который потреблял народ, был 

ржаной, или, как его называли – черный хлеб. Он был 

значительно дешевле, да и сытнее пшеничного, белого 

хлеба. Однажды А.С. Пушкин во время своего 

путешествия по Кавказу написал: 

 

«До Карса оставалось мне еще 75 

верст. К вечеру надеялся я 

увидеть наш лагерь. Я нигде не 

останавливался. На половине 

дороги, в Армянской деревне, 

выстроенной в горах на берегу 

речки, вместо обеда съел я 

проклятый чуреќ, армянский 

хлеб, испеченный в виде лепешки 

пополам с золою, о котором так 

тужили турецкие пленники в 

Дарьяльском ущелье. Дорого бы я 

дал за кусок русского черного 

хлеба, который был им так 

противен» 

Хотя годы идут и времена меняются, о вкусе хлеба до сих пор продолжают писать, потому что 

он не заменим в рационе питания русского человека 

«Только вместо чая пили молоко; вместо 

пшеничных булок ели черный хлеб с 

маслом» 

Из рассказа Салтыкова-Щедрина 

“Пошехонская старина” где описывается быт 

крестьянина, мы можем ясно понять, что 

хлеб был основным и одним из самых 

доступных продуктов на их столе: 


