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 Что читают современные подростки

 Санжарский Егор, I курс, гр. 193/2, ПОЧУ “ТЭТиП” , научный руководитель: И.В. Шарова
 г.Улан-Удэ, ПОЧУ “Улан-Удэнский техникум экономики, торговли и права”

 По статистике, проведённой в 2018 году одной из десяти ведущих 
мировых компаний, исследующих книжный рынок, NOP WORLD, 
россияне перестали быть самой читающей нацией, уступив пальму 
первенства (по количеству часов чтения в неделю) не только 
индийца и китайцам, но и чехам. Исследование показало, что 
сейчас больше всех читают жители Индии, которые тратят на это 
занятие почти 11 часов в неделю. У россиян старше 18 лет этот 
показатель составляет 7,1 часа, при среднемировом в 6,5 часа.

Проблема Советы по выбору книг

Хирш А., Ренцетти Р. “Гравити Фолз. Дневник 3» – история заинтересует 
поклонников мультсериала, в которой читатель становится активным 
участником; 

Щерба Н. “Часодеи-1. Часовой ключ.” – красочные иллюстрации, 
увлекательный сюжет, который держит в напряжении до самого финала; 

Роулинг Дж.К. “Гарри Поттер. Комплект из 7 книг в футляре” – многие 
подростки и взрослые с удовольствием перечитывают знаменитую сагу о 
Гарри Поттере. Подойдут книги для подростков 14 лет и старше. 

Льюис К. С. “Хроники Нарнии. Вся история Нарнии в 7 повестях” – 
фантастическая история о прекрасной стране, победе добра над злом, 
говорящих птицах, животных, справедливом главе страны – Льве Аслане; 

Дюна – непростая литература в жанре фэнтези, заставляющая размышлять, 
анализировать, делать собственные выводы.

Советы экспертов

Бытует мнение, что подростки не любят читать. Но наш опрос среди студентов 
показал, что это утверждение неверное.Больше половины респондентов ответили, что 
читать они любят.

Статистика

 Цель исследования – изучение отношения подростков к чтению и 

читательского интереса.

Исходя из цели, были определены следующие задачи исследования: 

1.выявить отношение подростков к чтению; 

2.проанализировать современную литературу для подростков; 

3.определить их литературные предпочтения и вкусы подростков.

Методы исследования: 

- изучение теоретической литературы; 

- анализ документов в сети Интернет; 

- опрос; 

- интервьюирование.

Объект исследования: читатели в возрасте от 15 до 19 лет.

Предмет исследования: уровень читательской активности подростков.

Ведущая идея: доказать, что роль чтения остается по-прежнему 

актуальной в

жизни подростка.

Цели и задачи

Современные подростки, безусловно, читают, но в основном читают ту литературу, 
которую изучают по программе в школе. Читающие сверстники предпочитают 
фантастику, детективы, приключения. Современные подростки выбирают литературу в 
основном для развлечения, для ухода в сказочный мир и для саморазвития. Любимыми 
писателями оказались А.С. Пушкин, И.С. Тургенев, Стивен Кинг. Подростки порой не 
знают, что читать. Им нужна помощь взрослых.
Утверждения о кризисе детского чтения не случайны и имеют под собой реальную 
основу. 

Выводы

Возраст ребенка

 

Подходящие жанры

12-13 лет Фантастика, современные сказки, 
приключения, рассказы о природе 

14-15 лет Романы, приключения, военная 
тематика, исторические новеллы 

16-18 лет Детективы, мейнстрим, фэнтези, 
психологические триллеры

Подростки быстро развиваются, у них динамично меняются 
интересы, взгляды, увлечения. В 11-12 лет ребенок может 
увлекаться литературой о дружбе, приключенческими романами, 
а в 13-14 заинтересуется историями о любви или сюжетами по 
компьютерным играм. Независимо от возраста, произведение 
должно положительно влиять на неокрепшую психику. Взрослым 
нужно понимать, что современные дети отличаются от них. Если 
мама увлеченно читала в 17 лет классику, то это не означает, что 
ее дочь будет в восторге от Толстого или Достоевского.

Интересы подростка

 Прежде чем выбирать, что почитать подростку, нужно выяснить, 
какой жанр его интересует.  Не нужно настаивать, а тем более, 
заставлять читать то, что не нравится подростку. Тем самым 
можно напрочь отбить любовь к чтению. Современная молодежь 
погружена в виртуальный мир, и родителям приходится с этим 
мириться. 
Чтобы отвлечь детей от гаджетов, нужно предлагать 
увлекательную литературу с интересным сюжетом. 
Книги для девочек-подростков должны учить о себе заботиться, 
поднимать самооценку, демонстрировать здоровые межличностные 
отношения. 
Для мальчиков подойдет литература, описывающая становление 
героев, их развитие, достижение поставленных целей. Парни 
любят читать фэнтези, биографии знаменитых личностей, книги 
на тему компьютерных игр.

Студенты техникума выбрали своих любимых писателей.

Пушкин А.С. 8

Нет 4

Тургенев И.С. 3

Стивен Кинг 3

Есенин С.А. 3

Другие 46

Любимые книги 

“Евгений Онегин” 5

“Кладбище домашних животных” 4

“Преступление и наказание” 3

“Мертвые души” 3

Нет 2

Всего респондентов 87


